RADIOLOGIE - MAMMOGRAPHIE - ECHOGRAPHIE - IRM
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C.U d'imagerie ostéo-articulaire

D.U des MALADIES DU SEIN

INSTRUCTIONS A SUIVRE APRES UNE BIOPSIE DU SEIN

- Vous pouvez appliquer de la glace sur le sein ( celle-ci ne doit pas étre en contact avec
la peau ) enveloppée dans une poche plastique puis dans un gant de toilette que vous
placez dans le soutien-gorge .

- Gardez le soutien-gorge jours et nuits pendant 2 jours

- En cas de douleur au niveau du point de prélévement , vous pouvez prendre des
antalgiques ( paracétamol: Doliprane , Efferalgan , Dafalgan )

- N'utilisez pas d'aspirine ou d’anti-inflammatoire durant les 48 heures qui suivent
I'examen

- L'apparition d'une rougeur ou d'une tuméfaction locale (sein chaud ou gonfl¢é ) ainsi
qu'une augmentation de la température au-dessus de 38° doit vous faire consulter
votre médecin

- Ne portez pas de poids avec le bras correspondant au c6té de la biopsie durant 2 jours

- Ne mouillez pas les pansements lors de votre toilette

- Retirez le premier pansement ( compressif ) 2 jours apres la biopsie

- Retirez les petits pansements ( stéri-strip en " étoile ") 3 jours apres la biopsie
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